
Kajakklubben Esrum Sø den 14. april 2007. 
 
KKES politik for børns og unges trygge færden i klubben 
 
Mål: 
 

• KKES ønsker på alle måder at forhindre, at der i klubben kan ske overgreb overfor 
børn. 

• Forældre skal være trygge ved at sende deres børn til kajakroning i KKES. 
• Naturlig kropskontakt er en integreret del af mange former af idræt og skal 

selvfølgelig ikke være forbudt. 
• Træner og ledere skal beskyttes mod falske rygter. 

 
Forebyggende regler: 
 

• Der tales ordentligt til hinanden og der fremsættes ikke sjofle tilråb. 
• Nye trænere starter ikke op alene, andre trænere og bestyrelsesmedlemmer går på 

besøg. 
• På ture med overnatning skal der deltage minimum to trænere/forældre. 
• Ved brug af klubbens sauna, skal man have håndklæde omkring sig. 
• Man går ikke ind i det modsatte køns omklædningsrum under omklædning. 
• Man inviterer ikke enkelte børn med hjem uden forudgående aftale med forældrene. 
• Forældre inddrages i videst muligt omfang i børns idrætsliv. De er bedst til at 

observere, hvis der er noget unormalt. 
• Alle har pligt til at gå til bestyrelsen, hvis der er en mistanke eller et rygte. 
• Overgreb skal meldes til rette myndighed. 
• Alle børne- og ungdomstrænere skal skrive under på at formanden må spørge 

kriminalregistret hvert år. 
 
 
 
Folketinget har den 16. juni 2005 vedtaget en lov om indhentelse af børneattest i forbindelse med ansættelse af 
personale m.v. 

Loven betyder, at alle idrætsforeninger fra den 1. juli 2005 skal indhente en børneattest, før de ansætter trænere, 
instruktører og holdledere, som skal have direkte og vedvarende kontakt med børn under 15 år. 

Loven vedrører alle idrætsforeninger, der er med-lemmer af forbund, amtsforeninger mv. under Danmarks Idræts-
Forbund (DIF), Danske Gymnastik- og Idrætsforeninger (DGI), De Danske Skytteforeninger (DDS) eller Dansk 
Firmaidrætsforbund (DFIF). 

 


